
DENTOSOPHIE
Ganzheitliche Behandlung für Kinder und Erwachsene 

zur Unterstützung einer gesunden Atem-, Schluck- und Kaufunktion

Jetzt auch bei uns in der Praxis!



Liebe Patientin, lieber Patient, 

das Atmen, Schlucken und Kauen sind Körperfunktionen, die unbewusst ablaufen und über die wir uns daher 
oft keine Gedanken machen. Allerdings können falsch erlernte Muster sich negativ auf den Organismus so-
wie auf die Körperhaltung auswirken. 

Fehlfunktionen und ihre möglichen Folgen

Falsche Atem-, Schluck- und Kaumuster können die Entstehung von Beschwerden wie Verspannungen,  
Rückenproblemen, Kopfschmerzen oder Tinnitus begünstigen. Bei Kindern kann es zu Mundatmung, hoher 
Infektanfälligkeit oder Problemen mit der Aussprache kommen. 

Zur Unterstützung der Atem-, Schluck- und Kaufunktion

Mit der DENTOSOPHIE bieten wir Ihnen in unserer Praxis eine ganzheitliche Behandlung an, welche die funk-
tionalen Zusammenhänge zwischen der Zahn-/Mundgesundheit, des Körpers und des Haltungsapparates in 
den Fokus nimmt. 

Mit dem Balancer die Zunge und Nasenatmung trainieren 

Bei der DENTOSOPHIE kommt mit dem Balancer ein spezielles Trainingsgerät aus medizinischem Polypro-
pylen zum Einsatz. Der Balancer wird vom Patienten in den Mund eingesetzt und nach einem bestimmten 
Trainingsprotokoll getragen, um die Zunge zu trainieren, die Kiefergelenke zu entlasten und eine verbesserte 
Nasenatmung zu unterstützen.

Haben Sie oder Ihr Kind Beschwerden, die mit einer fehlerhaften Atem-, Schluck- und Kaufunktion in  
Verbindung stehen könnten? Bitte sprechen Sie uns an.



  DENTOSOPHIE für Kinder

Wachstumskräfte nutzen und Atmung 
unterstützen
Nicht selten beobachten wir bei Kindern eine 
Mundatmung und falsche Schluckmuster. Dies 
kann Kieferfehlstellungen, nächtliches Schnar-
chen, Konzentrationsprobleme oder wiederkeh-
rende Infekte im Hals-Nasen-Ohren-Bereich be-
günstigen.

Im Kindesalter angewendet, kann die DENTO-
SOPHIE die Wachstumskräfte nutzen, um die 
Entwicklung des Kiefers und die Atmung auf 
natürliche Weise zu unterstützen. Je nach Aus-
gangssituation als kieferorthopädische Vorbe-
handlung oder als Ergänzung einer kieferortho-
pädischen Therapie. Auch bei Kleinkindern kann 
die DENTOSOPHIE Anwendung finden, z. B. bei 
Problemen mit der Schnullerentwöhnung.

Die folgenden Symptome bei Kindern können 
Anzeichen einer falschen Atem-, Schluck- und 
Kaufunktion sein:

	 Mundatmung
	 Zahn-/Kieferfehlstellungen 
	 Nächtliches Schnarchen
	 Nächtliches Zähneknirschen
	 Hohe Infektanfälligkeit (immer wiederkehrend)
	 Schlechte Körperhaltung
	 Verdauungsprobleme
	 Logopädische Probleme
	 ADHS/Konzentrationsstörung



  DENTOSOPHIE für  
  Erwachsene

Ganzheitliche Behandlung für Kiefer 
und Wohlbefinden
Im Erwachsenenalter haben sich falsche Atem-, 
Schluck- und Kaumuster oft über viele Jahre ein-
geschlichen. Dennoch ist es für die DENTOSO-
PHIE nie zu spät. Sie kann bei Erwachsenen jeden 
Alters angewendet werden.

Hinweis: Die Dentosophie ist ein ganzheitliches, 
alternativmedizinisches Verfahren. Sie versteht 
sich als ergänzende Methode und ersetzt keine 
schulmedizinische Behandlung. Die folgenden Anzeichen bei Erwachsenen  

können Ausdruck einer falschen Atem-, 
Schluck- und Kaufunktion sein:

	 Mundatmung
	 Schnarchen/Schlafapnoe
	 Chronische Müdigkeit
	 Zähneknirschen
	 Einseitiges Kauen
	 Kieferknacken/Kieferschmerzen/
	 Schmerzen Kaumuskulatur
	 Nacken-/Rückenschmerzen
	 Kopfschmerzen/Migräne
	 Ohrgeräusche/Tinnitus
	 Einseitige körperliche Beschwerden





Sie oder Ihr Kind haben Beschwerden und vermuten einen  
Zusammenhang mit einer falschen Atem-, Schluck- und  
Kaufunktion? 

Bitte sprechen Sie uns an, wir richten gerne einen ersten Untersuchungstermin ein und beraten Sie über die 
DENTOSOPHIE-Behandlung. 

Sie erreichen uns wie gewohnt telefonisch unter 0 55 21 / 24 92 oder per E-Mail an  
info@zahnarzt-bosse.de – wir freuen uns auf Sie! 

Zahnärzte Bosse • Göttinger Str. 8-10 • 37412 Herzberg am Harz 
Telefon: 0 55 21 / 24 92 • info@zahnarzt-bosse.de • www.zahnarzt-bosse.de

  SCANNE DEN QR-CODE

Hier erfährst du noch mehr über die Behandlung.


