BALANCER - TAGEBUCH

Dentosophie Start am:

DATUM TRAGEZEIT AM TAG 5-MIN TRAINING TRAGEZEIT NACHTS NOTIZEN

5 Min

10 Min E—

15 Min —_—
20Min ©9 —

25 Min —_—

30 Min E—

35 Min A —

40 Min —_—

45 Min —_—

50 Min —_—

55 Min —_—

60 Min 2/ =

60 Min E—

60 Min E— suPE o!
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min 6 Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min g Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht

Bravo!
60 Min Y Ganze Nacht



BALANCER - TAGEBUCH

Monat:

60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min <~ Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min T Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacmpskfﬁ KT
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min 3¢ Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min @ Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min 7% Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nacht
60 Min Ganze Nachtgwmscu.‘

60 Min Y Ganze Nacht



